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Iniciativa para la Prevención y el Control de la Diabetes

ASESORAMIENTO PARA DETERMINAR EL RIESGO DE DIABETES

¿Podría usted tener diabetes y no saberlo?

Tome este examen para saber si usted esta propenso para tener diabetes.

	1.  Soy Hispano, Africano-Americano, Indio Nativo Americano, Asiatico o Isleño del Pacifico.
	Sí = 5

No = 0  _____
	Tabla de Pesos

y Estaturas

	
	
	Mi Estatura
	Peso

	2.  Mi peso es igual o mas alto que el peso que se encuentra enseguida de mi estatura.
	Sí = 5

No = 0  _____    
	4’ 10”

4’ 11”

5’   0’
	129

133

138

	
	
	5’   1’
	143

	3. Tengo 65 años de edad o mas.

Si usted contesto “si”, vaya directamente a la pregunta 6.
	Sí = 9

No = 0  _____
	5’   2”

5’   3”

5’   4”
	147

152

157

	     
	
	5’   5”
	162

	4.  Tengo entre 40 y 64 años de  edad.
	Sí = 5

No = 0  _____  
	5’   6”

5’   7”
	167

172

	
	
	5’   8”
	177

	5.  En un dia normal hago poco o nada de ejercicio.
	Sí = 5 

No = 0  _____   
	5’   9”

5’  10”
	182

188

	
	
	5’  11”
	193

	6.  Soy una mujer que ha tenido un bebé que pesó nueve libras o mas al nacer.
	Sí = 1   

No = 0  _____   
	6’   0”

6’   1”
	199

204

	     
	
	6’   2”
	210

	7.  Soy una mujer que tuvo diabetes durante el embarazo.
	Sí = 1   

No = 0  _____   
	6’   3”
6’   4”
	216

221

	      
	
	
	

	8.  Tengo o tuve un hermano o hermana con diabetes.
	Sí = 1

No = 0  _____
	
	

	
	
	
	

	9. Uno de mis padres tiene o tuvo diabetes.
	Sí = 1   

No = 0  _____
	
	

	
	
	
	

	
	TOTAL ____
	
	


Puntuación

9 puntos o menos:  No es de alto riesgo                recibe materiales educacionales

10 puntos o mas:  Alto riesgo                 recibe un analisís de glucosa en la sangre

