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Enfermedad 
Cardiovascular 
y Diabetes 

La diabetes que no esta 
controlada y el  colesterol  alto 
afecta la circulación de las 
arterias grandes y pequeñas; por 
consiguiente, la presión arterial 
sube. Si se afectan las arterias 
pequeñitas, puede afectar  la 
retina, los nervios y los riñones , 
si afectan los vasos mas grandes  
como arterias del corazón y el 
cerebro se puede producir un 
infarto o un derrame que puede 
dejarnos paralizados  

Diabetes y 
Complicaciones en las 
las arterias 

El Paso Diabetes Association 
             (915) 532-6280     

www.ep d a . cc  
P ep ared  b y E th e l  M ar t in ez  

Evite un infarto o un derrame en el cerebro. 
 

Las clases de prevención de manejo y 
 control de Diabetes, le ayudan a entender 

estas enfermedades y con un plan individual 
de una alimentación balanceada usted 
podría mejorar su peso, sus niveles de 

azúcar, y reducir el riesgo de padecer estas  
complicaciones 

El Paso Diabetes Association 
  (915)-532-6280 

1440 Miracle Way 
El Paso, TX 79925 

Servicios que se ofrecen: 

• Clases  de Diabetes tipo 1 

• Clases de Diabetes tipo 2 

• Clases de Diabetes Gestacional 

• Clases de manejo de peso 

• Cursos de Prevención para niños 

• Instrucción de insulina 

• Clases de Cocina 

• Instrucción de monitor de glucosa 

• Exámenes de Glucosa 

• Examen de A1c 

• Examen de Acanthosis Nigricans 

• Examen de colesterol y lípidos 

• Grupos de Apoyo 

• Ejercicios 

 



Colesterol es un tipo de grasa que 
tiene el cuerpo. Colesterol y otros 
lípidos como los triglicéridos son 
importantes para formar las 
estructuras de las células y también se 
usan para la formación de hormonas y 
producir energía.  

Los niveles de colesterol en la sangre 
depende de  lo que la persona coma  y 
de la cantidad de colesterol que es 
producida por el hígado 

El alto colesterol puede estar ligado a 
problemas en las arterias, el corazón, 
presión arterial alta, infarto,  daño 
renal y derrame cerebral 

Que es el colesterol? 

 La  As oc ia c i ón  de  D i ab e t e s  de  E l  Pa so  
l e  o f r ec e  l o s  s i g u i en te s  s e r v i c i o s :  
 
• Cl as es  de  edu ca c ión  de  man e jo  y  

con t ro l  de  d i ab et e s  y  su s  
comp l i ca c iones  

• Cl as es  e sp ec i a l e s  co n  Méd i cos  de  
l a  co mun idad  con  t emas  de  i n t e ré s  
c omo  co le s t e ro l ,  p res ió n  a l ta ,  
a f ecc io n es  d e  l os  p ie s  ,o jos  y  
r i ñones  e tc  

• Cl as es  de  con t ro l  y  man ej o  d e  su  
p eso  

• Exá me n e s  d e  la bo ra t or io  p ar a  su  
man e jo  de  d iab e t es  co mo  A1 c  y  
co l es te ro l  

• Cl as es  de  co c in a  para  ap r end er  
r ece tas  sa ludab l es  

• Pl a n  de  co mida  ind i v idua l   
• Gru po s  d e   Apo yo  
• Ejerc ic ios  

Espacios son limitados, llámenos!!! 
El Paso Diabetes Association 

Phone (915) 532-6280 

Fuentes de colesterol 

Causas de colesterol alto: 
• Puede ser  de origen genético 

• Mucha producción de el hígado  

• Alimentación  alta en grasa saturadas 

• Sobrepeso 

• Vida sedentaria 

• Tener Diabetes 

       Tratamiento: 
• Mejorar la calidad de las comidas 

• Comer  mucha fibra, frutas y vegetales 

• Hacer ejercicio 

• Consultar a su medico  

• Revisarse sus niveles de colesterol 

• Tomar sus  medicinas según 
recomendación de su medico  

 

 

 

 

El colesterol alto, presión alta y diabetes son  
hermanas y pueden no tener síntomas... 
                  Chequéate,  Edúcate !!! 

Esta comprobado que el ejercicio le ayuda a controlar su  
glucosa ,colesterol , tensión y peso 

Mis niveles          Los niveles normales _________ 
 
________    TRG: 150 mg/dl o menos ( triglicéridos) 
 
________    TC” 200 mg /dl o menos ( total colesterol) 
 
 ________   HDL: 60 mg/dl o mas (colesterol bueno) 
 
________     LDL: 100 mg/dl o menos (colesterol malo) 
 
________     Ratio TC/HDL: 4.5 o menos (radio) 


